
محمد نژاد دکتر اسمعیل 
دانشیار آموزش پرستاری دانشگاه علوم پزشکی تهران

هاک بیوتیمرکز تحقیقات مقاومت میکروبی و مدیریت مصرف آنتی 

ان شناسایی و مدیریت طغی
در مراکز درمانی
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The purpose of the outbreak investigation

ه جلوگیری از انتشار عفونت ب•
تان و سایر بیماران، پرسنل بیمارس

سایر مردم
کاهش هزینه های مستقیم و غیر•

ماران مستقیم بر بیمارستان و بی
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تعریف طغیان عفونت بیمارستانی

ا هم ارتباط طغیان یک بیماری، واقعه ای است که در آن دو نفر یا بیشتر که از نظر زمانی و مکانی ب•
. دارند دچار یک بیماری می شوند

نتظار طغیان بیماری واقعه ای است که در آن وقوع موارد عفونت یا بیماران به تعداد بیش از حد ا•
.  برای مکان و زمان مورد نظر اتفاق افتاده است

آن بروز حتی یک مورد از یک بیماری نادر که در آن لازم است که معیارهای تشخیص و کنترل•
گیردبیماری مورد توجه قرار 
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Laboratory cross-contamination

One of the things that the outbreak investigation 
team must pay attention to is whether the increase 
in cases is real or not.

 For example, a large number of samples from one 
patient may have reached the laboratory and all of 
them have been positive.
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بازه های بیمارستانی می تواند به صورت حاد و درآن جایی که طغیان های ناشی از عفونتاز 

آمده زمانی کوتاه ایجاد شود، ممکن است در وهله اول این طغیان توسط افزایش آمارهای بدست

ایشگاه افزایش از نظام مراقبت کشف نشود بلکه بر اساس نظر پزشکان ، پرستاران یا پرسنل آزم

غیر عادی موارد عفونت بیمارستانی گزارش شود

ر؟خیافزایش موارد واقعی هستند یا  Es
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نشناخت و تشخیص طغیان و تایید وجود آ
(Indicator Based surveillance)نظام مراقبت مبتنی بر شاخص ها •

.نظام مراقبت بیماری هایی که هم اکنون در حال انجام است 

(  Event based surveillance)نظام مراقبت مبتنی بر وقوع یک حادثه یا پیامد •
لا نظام بر اساس گزارش هایی که از منابع مختلف بدست می آیند و ممکن است برای آن بیماری ها اص•

.  مراقبت وجود نداشته باشد
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طغیانتایید بررسی و 
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The importance of hospital infection outbreak management?

Increasing the resistance of microbial resistance in 
intensive care unit

Low hand hygiene compliance
 Unprincipled disinfection of medical equipment 
The difference in the type of microorganism in Iran and 

other countries
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10 steps in outbreak investigation

9

Es
m

ae
il 

M
o

h
am

m
ad

n
ej

ad
2

0
2

3



مراحل بررسی طغیان عفونت بیمارستانی

شناخت و تشخیص طغیان و تایید وجود آن
 تدوین تعریف مورد و پیدا کردن موارد بیشتر بر اساس تعریف تدوین شده
آنالیزتوصیفی طغیان از نظر زمان مکان و شخص
افراد در معرض خطر را مشخص نمایید
  (چرا و چگونه)تولید فرضیه
اید تغییر و ادامه دهیداقدامات کنترلی را بر مبنای شواهدی که تاکنون بدست آورده
 گزارش اقدامات
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مراحل بررسی طغیان عفونت بیمارستانی

 تایید وجود طغیان و آمادگی برای بررسی آن
شده تدوین تعریف مورد و پیدا کردن موارد بیشتر بر اساس تعریف تدوین
باشند، و زمانی تعریف مورد باید بر اساس اطلاعات بالینی بیماری، مشخصات بیمارانی که دچار عفونت شده•

شروع علایم و تشخیص بیماری باشد
جمع آوری اطلاعات لازم را از مصاحبه با بیماران، پرونده پزشکی بیماران، و نظر پرسنل درمانی•
سانی این لیست در هر روز جمع آوری داده های بدست آمده به صورت لیست خطی و به روز•
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بررسی طغیان عفونت بیمارستانیمراحل .....ادامه

توصیف طغیان از نظر زمان مکان و شخص
(یماراناپیدمیولوژی توصیفی ب)بررسی نکات اپیدمیولوژیک بیماران به صورت تجمیعی •

افراد در معرض خطر را مشخص نمایید
شروع اقدامات احتیاطی•

  (چرا و چگونه)تولید فرضیه
، چگونه این با توجه به واقعیت هایی تاکنون بدست آمده در مورد این که منبع بیماری حاضر چیست•

تولید می شود( هایا فرضیه)بیماری منتقل می شود و راه انتقال آن چگونه بوده است ، فرضیه 
(Cohort)گروهی -یا هم( Case-Control)انجام مطالعات مورد شاهدی •
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مراحل بررسی طغیان عفونت بیمارستانی

ییر و اید تغاقدامات کنترلی را بر مبنای شواهدی که تاکنون بدست آورده
ادامه دهید

اجرای اقدامات کنترلی بیشتری برای پیشگیری از گسترش بیشتر بیماری•
ت گزارش اقدامات را برای سایر بیمارستان ها و دانشگاه و وزارت بهداش

منتشر نمایید
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شکست زنجیره عفونت----هدف اتاق بحران مدیریت طغیان
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7 strategies to prevent healthcare-associated infections
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Sample control measures for Outbreak 
management
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During outbreaks of nosocomial infections

The first act of cohorting non-infectious patients/medical 
staff 

Assignment of all positive culture patients

Death/discharge and negative culture

21Not transferring positive culture patients to other departments
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(تلفنی)در اولین فرصتاطلاع به معاون درمان دانشگاه
تشکیل کمیته کنترل عفونت در اولین فرصت
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The first act of cohorting
and

•Hand hygiene

• Adequate personal protective equipment and removal to 
the patient's bed

• Is a shoe cover needed or not?
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شبعد از تعیین تکلیف شدن استاندارد همه بیماران و خالی شدن بخ

شستشو وضدعفونی کامل بخش و تمامی تجهیزات پزشکی
انجام کشت از تمامی مواد و تجهیزات مشکوک
منفی شدن تمامی کشتها
 درصد بخش50اجازه بستری
  انجام کشت از بیماران بستری جدید
 می اجازه بستری تماتمامی کشتها از  بیماران،  بعد از منفی شدن

بیماران 24

Es
m

ae
il 

M
o

h
am

m
ad

n
ej

ad
2

0
2

3



تعیین زمان خاتمه همه گیری

ریبیشتخطرایجادبهمنجرفعلیشرایطدرطغیانخاتمهاعلامآیا•
؟رددگنمیشوند،بیمارستانیعفونتدچارکهآنبرایبیمارانبرای

عفونتانتقالاحتمالیمنابعگیریهمهخاتمهاعلامدرمانآیا•
نتعفوگسترشبرایهاآنخطرهنوزیااندشدهمدیریتوشناسایی

دارد؟وجود
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موفق باشید
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